
Fitness

Cardio-training

Squash

Sauna

Musculation

Soins du corps

Hammam

Cours collectifs

Bientôt sur votre 
site Techn’Hom

Ouverture printemps 2010



Soins du 
corps

Cotisation adhérents avec adhésion de l’entreprise*
Abonnement annuel: 360€ (soit 30€TTC/mois) 

Abonnement trimestriel: 100€

* Adhésion de l’entreprise : 20€ HT/an/salarié de l’entreprise

Cotisation adhérents sans adhésion de l’entreprise
Abonnement annuel: 540€ (45€TTC/mois) 

Abonnement trimestriel: 150€

Ouvert 24h sur 24

13€ la séance
100€ le carnet de 10 séances

Masseuse Esthéticienne

Accessible à l’ensemble des salariés Techn’Hom*
* Adhérent et non-adhérent à la salle de fitness

Pour tout renseignement complémentaire :
emilie.francois@sempat.fr

angelina.monnerie@clubmedgym.com

Horaires d’ouverture de votre Espace Fitness

7h30 à 9h30 du mardi au vendredi

11h30 à 14h30 du lundi au vendredi

16h30 à 20h30 du lundi au jeudi

Squash


